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Referenz: Resilienz-Seminar

Wir, die BLF Gruppe, hatten die Gelegenheit, mit dem zertifizierten Resilienztrainer der Euro-Schulen
Rhein-Ruhr-Wupper GmbH ein Resilienz-Seminar fiir unser Team durchzufiihren. Insgesamt nahmen
12 unserer Mitarbeiter*innen an defm Workshop teil, und die positiven Riickmeldungen bestatigen
uns, dass dies eine ausgezeichnete Entscheidung war. im Februar 2025 folgte dann ein zweites
Seminar zum Thema Resilienz.

Von Beginn an verlief die Zusammenarbeit mit der Euro-Schule Velbert reibungslos und duRerst
professionell. Die Planung und Umsetzung der Seminare waren hervorragend organisiert, und unsere
individuellen Wiinsche und Anforderungen wurden in die Gestaltung des Workshops integriert.

Die Seminare selbst iiberzeugten in mehrfacher Hinsicht:
Lehrreiche und gut strukturierte Inhalte:
- Die thematische Gliederung war kiar, logisch und praxisnah, was den Teilnehmenden einen
direkten Transfer der Inhalte in den Arbeitsalltag erleichtert hat.
Spannend und praxisorientiert:
- Besonders hervorgehoben wurde die Kombination aus fundierter Wissensvermittiung und
praktischen Ubungen, die sofort anwendbar sind.
Motivierende Atmosphére:
- Die offene, direkte und personliche Ansprache des Trainers sorgte fir eine angenehme
Lernumgebung, die zum aktiven Mitmachen motivierte.

Unsere Mitarbeiter*innen empfanden die Seminare als sehr bereichernd und sind sich einig, dass die
behandelten Themen und Ubungen ihnen helfen werden, ihre Resilienz nachhaltig zu stirken.
Die Evaluationsbdgen spiegelten diese Einschdtzung mit positiven Bewertungen wider.

Wir konnen die Euro-Schulen Velbert uneingeschrankt weiterempfehlen. Die angenehme
Zusammenarbeit, gepaart mit der hohen Qualitit der Seminarinhalte, macht sie zu einem

verlasslichen und kompetenten Partner fiir unsere betriebliche Weiterbildungen.
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